PETHOHAJIHA 3/[PABHA HHCIIEKLJUA - PYCE

JIUPEKIUS ,,OBIIIECTBEHO 3/IPABE”
OT/EJ , [TPO®MIIAKTUKA HA BOJIECTUTE U TIPOMOIMS HA 3JIPABETO”

JATO, CABHIIE, BACEVMHHU H... ONACHOCTHA

IToBeuero xopa, eaBa JIM HE BCUUYKH, C
HETHPIICHHE OYAKBAT JSTOTO U CE€ YyCTPEMSBAT
KbM MOpPETO WJIM IUTYBHUTE OaceiHH, KbIETO
ce OTIaBaT Ha yJOBOJICTBUETO OT BOJAaTa U Ha
CI'bHYEBUTE TbYM. HO Te3u yaOBOICTBUS UMAT
JIBOSIK XapaKTep — KaKTO ca MPUSITHU, JOPHU
MOJIE3HU B OMpENENeH CMUCHJ, Taka MOrar u
Jla HU HaBpenAT.

CapHuero momara B 6opbara ¢ akHeTo,
fcopuasuca, HIKOM JUIIEW W  HU3TJIaxkIa
OenesuTe W MaJKUTE HECHBBHPIICHCTBA Ha
koxkata. CrobHUEBA CBETIMHA € HEOOXOIUM
(dakTop 3a MPOM3BOJCTBOTO HAa BUTaMUH D.
CnpHIIETO CTHUMYJIMpa MMyHHaTa CHCTEMa, BIIMSIE TOJIOKUTEIHO HAa HACTPOEHHETO, TOPU
criomara 3a yBelM4YaBaHE HMBaTa Ha TOCTECTEPOHA.

Ho 3a cobxanenue, B mocieIHUTE TOAMHM CE€ TOBOPH BCE IOBEUE 3a BpegaTa OT
CI'bHYEBHTE JBbUU. TOBa € MPOIUKTYBAHO OT HANPEABAHETO HAa HAyYHHU U3CJIEIBAHUS B Ta3H
obmact (ocoOeHO MpoydBaHUSA BBPXY paka Ha KoXaTa), a CBIIO OT pa3pacTBaIlUsi Ce
€KOJIOTHYEH Mpo0JieM — HAaMaJISIBAHETO Ha 3alllUTHUS 030HOB CIIOM B aTMoc(depaTa, KOMTO 1Mo
ecTecTBeH HauuH cnupa ¥YB abum (,,A” u ,,b” npunte). A umenno te — ,,b” apunte, mopaau
CMOCOOHOCTTA CH J1a TPOHUKBAT ABJIOOKO B KOXKaTa, AOMPHUHACAT 332 XPOHUYHOTO CIBHYEBO
yYBpEX)AaHe — MO-ObP30TO ChCTApsBaHE HA KOXKATa, MOsIBaTa HA OPBUYKHU, MUTMEHTHH YYacCThIU
u ap. Te ca BUHOBHHU U 3a OCTPOTO CI'bHUEBO YBpEXKIaHE, U3BECTHO O] UMETO ,,CTHBHYEBO
usrapsse”.

Te ca OTrOBOpHU B MOBEUETO CIy4Yaud M 3a Bb3HHUKBAHETO Ha 3JI0KAYECTBEHU KOXKHU
M3MEHEHHS! — CIHHOLIENYJIapeH paKk M OIle MO-3J0Ka4eCTBEHUS MelaHoM. [IpoHHMKBailku B
Koxarta, YB ,,b” - mpunTe HapymaBar ctpoexxa Ha JJHK cTpykTypuTe u Taka ce HapyiiaBa
MPaBUJIHOTO BBH3IPOU3BEKIAHE HAa KIETKUTE, T.€. T€ C€ U3PaXkJaT U ce GOopMUpPAT BHIIPOCHUTE
TYMODH.

3a ma ce u30erHarT Te3W HEXKEIATeIHU ,,JOOBbJIHCHHSA OT BBL3ACHCTBUETO Ha
CIITbHYEBUTE J'bUYM OCHOBHUTE MOAXOAM Ca CaMO JBa — IbPBO M30SrBaHE HA YaCOBETE C
akTuBHO chnbHIlErpeere (10 -16 4. acTp.Bp.), 1a HE ce HAMHpaMe Ha OTKPUTO B TO3U MHTEPBAI
U BTOpO, Ja C€ MOJI3BAT 3aIlIUTHU KO3METUYHH CPE/ICTBA, aKO € HAJIOKUTEIHO TpeOnuBaBaHe Ha
OTKpUTO Tpe3 Te3u yacoBe. TakuBa KO3METHUKU BeUe MMa MpPEAOCTaThYHO, BAXKHOTO € Ja
ObJaT C MO-BUCOK CI'BHIIE3AIIUTEH (aKTOp, 0COOEHO MpHU XopaTa ¢ MO-CBETa Koa (TP TAX
(daktop Han 50). CycaMoBO Macio, Macio OT LMK M aBOKaJa0, HepaUHUPAHO KOKOCOBO
MacJ0 U Macjo OT K0K00a ca caMO HSIKOJIKO OT IMO3HATUTE OT BEKOBE 3AIMTHULIM HA KOXKATa
OT BPEIHUTE CITbHUEBU JTbUYU. TEXHUSAT 3aUIUTEH (DAKTOP € CPABHUTEIHO HUCHK, IBIKH CE OT
4 1o 8, HO IIBK 3a CMETKA Ha TOBAa CyCaMOBOTO M aBOKaJOBOTO MAacJjo, HallpUMep, ChAbpiKaT
ButamuH E (koifTo ce 6opu ¢ BpenHuTe paaukanu, 00pa3yBaHH MO BIUSHHUE HA CIBHIIETO) U
XHJpaTupaT Koxkara.

Jpyro Helo, KOETO YECTO Ce U3MYyCKa €, Y€ U3BBPIIBAHETO Ha KaKBATO U J1a € AEHHOCT
WM CEJICKOCTOMaHCKa paboTa HaBbH BOJM /0 ChIUs e€(eKT Ha O0IbYBaHE, CIEIOBATEITHO U
TOraBa TpsiOBa Ja moMuCIMM 3a (OTO3allKuTa, a HE CaMO KOrato CMe€ Ha IUlaXka W Ha
OaceiiHa.




BbB Bpb3Ka ¢ MOJI3BaHETO HA IJIYBHU OaceiHW OMX MCKaj Ja 100aBs M HAKOU APYTU
IPUCHIIY €JIEMEHTH, OCBEH CIIbHYEBOTO 00IbYBaHe. be3CcropHo y0BOJICTBUETO /1a C€ MOTOMH
YOBEK B MPOXJIa/iHATa BOJA MPE3 KErUTe € HEMOBTOPUMO, HO U TYK JAeOHAT HIKOH ONacHOCTH.

Karo nmpeckoynM OnmacHOCTTa OT MHIMJICHTH (KOHKPETHO YAaBSHE), KOSTO HUKAK HE €
3a IOJLEHSBAaHE, OCOOEHO Aako CMe€ C Jela, OCTaBa BIUSHUETO HAa MHOMXECTBO
MHUKpPOOPraHM3MHU BBB BOJATa, XUMHKaIUTE 3a OopbaTa ¢ TAX, KOMOMHALUMITAa XpaHEHe-
ruryBaHe. Jloka3aHo e, 4e MHOXKeCTBO MUKPOOM MoraT Jia KuBesT 0e3mpo0sieMHO BB BoJaTa
Ha Oaceifnurte, gopu T na ce oOpaborBa. OCHOBHMST 3aMbpPCHTEN Ha BOJATa B ILTYBHUTE
OaceliHM ca MUHUATIODHUTE YacTHLUM OT (pekaana marepus. ToBa ca YacTd OT Tpama
(Mmunurpamu) ¢ekanHa marepus, KOATO HEHW30€KHO ce pa3TBaps B OaceilHa, ako He €
npeMaxHaTra Npu €AHO MNPEeIXO0XKIAIlo BIM3AaHETO INATENHO H3MHBaHe. KoraTo Bceku oOT
CTOTULIMTE ITOCETUTENN BHECE CBOS /1)1 OT 3aMBbPCSBAaHETO, 00lI[aTa cyMa CcTaBa 3HaYMTEIHa.
C BBIPOCHUTE Macu BbB BojJaTa monaaat 6akrepuu. Te3u OakTepuu MpH 3ApaBU XOopa Haii-
gyecto ca ot Buna Emepuxmusi koau (E.coli). Ilocnennure ca HOpMasHM OOUTATEIH
Ha 1e0e10TO 4epBoO, HO MOMAJHAIM Mpe3 ycTara — MpU MOTIbIIaHEe Ha BOJa IO BpeMe Ha
IUTyBaHE, MOXe J1a MPEIU3BUKAT OIUIAKBAHUS OT CTPaHa HAa racTPO-UHTECTUHAIHUS TPAKT — OT
00JIKa ¥ HEepa3MoJIOKEHUE /10 TeKKa AMapus U 3aryda Ha TEYHOCTH.

OcCBeH Te31 MHUKPOOPTaHU3MH, TBBPJE BB3MOXKHO € J1a CPEIIHEM U APYTH NMPHIYNHUTEIH
Ha 3a00JsIBaHUS — XJIAMUIUH, TBONYKH, MUKOILJIa3MH U TIP.

Ot mpyra cTpaHa XHMHKaJIHUTE, M3MOJI3BAHM 32 Ja CE 3ala3u YUCTOoTaTa Ha OacelHuTe,
MoraT ga ObAaT TOKCHYHU B TOJEMHU KOJWYecTBa. XJIOPHT, HAPUMEp, MOXKE Ja pa3apa3Hu
KokaTa (KoraTo He € u3MuTa J00pe ciel IuryBaHe B OaceifHa), KaKTO W J1a BJIOIIMA acTMara.
OcBeH TOBa XUMHUKajguTe B OaceliHa Morar jAa yoOusT 4yacT OT IOJIE3HMTE OakTepuu B
OpraHusma HH.

Ome Hemno — He BIU3aiiTe B OaceifHa BelHara ciiell XpaHeHe, u34akanTe moHe 2 yaca u
HE MOTJIbIIaiiTe Bojga OT OaceiiHa. XHMMKAJIUTE 3a MPEUYMCTBAHE MOraT Ja Ipeau3BUKaT
npoOJieMH Ha cToMaxa M uepBaTa.

Heka Ja 3aBbpIINM ONITUMUCTHUYHO — BCC-IIAK IJIFOCOBETC Ca MOBCUC OT MUHYCHUTC, HO
N HCKa Ja IIOMHHM, Y€ BUHAru TpSI6Ba Pa3yMHO U C OTTOBOPHOCT, € II'bJIHA OTIrOBOPHOCT [a
IMPUCTBIIBAME KbBM KAaKBOTO U J1a ouio PAa3BJICUCHUC, 3allIOTO KOJKOTO U J1a HC HU € IIPUATHO,
HHE CMe€ IT0-CJIadH OT 3aO6I/IKaJ'IHH_IaTa HU IIpUpoaa.



